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Mensaje de la Presidenta 

Concluimos la celebración de nuestro

82 aniversario del PAN en San Luis

Potosí desde los municipios, pues

para esta dirigencia es prioritario

destinar las actividades a fortalecer la

presencia del Partido en cada región.

Celebramos con actividades en Villa

de Ramos, Rioverde y la Huasteca,

pues hay un trabajo permanente para

tener presencia en los municipios,

especialmente donde hay pocos

militantes, pues con un alma azul que

haya en cada municipio, con ella se

puede trabajar y construir por el PAN.

Por eso tenemos claro que junto a la

ciudadanía debemos impulsar al

Partido, debemos acercarnos a sus

causas, retomar sus banderas y

hacerlas nuestras, porque hemos

visto en estos últimos años que sólo

juntos podemos hacer cambios que

atiendan a las familias.
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“Somos trigo en el 

molino de la historia 

y para otros será el 

pan”

Efraín González 

Luna.



Una muestra clara de esto es el proceso que vimos el año 2022,

donde fue la unión de las causas y de la ciudadanía con la

oposición la que llevó a conquistar triunfos importantes en

Aguascalientes y Durango, además es la ciudadanía la que hoy

respalda la defensa del voto en Tamaulipas.

Con estos resultados podemos decirlo claro y debemos tener

certeza que hay tiro en el 2024 y que la oposición tiene una

fuerza impulsada por Acción Nacional, pero con ello también

tienen una gran responsabilidad de trabajar en unidad, impulsar

perfiles idóneos para derrotar a Morena, por ello seguimos

construyendo contrapesos.

Por todo ello, hoy desde San Luis Potosí, seguiremos aportando

para frenar la destrucción y retroceso en nuestro país, cuidar la

libertad democrática, cambiar y corregir el rumbo, aún cuando

tengamos al aparto del Gobierno Federal en contra y actuando

para favorecer al partido oficial.
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Hay retos que vivimos y que debemos enfrentar en

unidad, pero en 82 años de historia y de lucha hay

inspiración, hay experiencia y hay raíces que hoy nos

impulsan a crecer un Partido robusto, renovado y que

luche desde varias trincheras.

Estos son los primeros 82 años, porque a nosotros nos

tocará fortalecernos y construir para que vengan nuevas

generaciones que impulsen a Acción Nacional. ¡El PAN

es la alternativa en México!
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Editorial 
Un gran saludo a todas y todos quienes nos leen, ya estamos en los
últimos meses de este año 2022, sin duda muchas metas y propósitos
planteados a principio de año se han cumplido, y unos cuantos están en
proceso.

Entre esos proyectos esta el seguir con esta revista digital la cual nos
permite expresar y compartir opiniones y reflexiones de la situación
política y social del estado de San Luis Potosí, así como debatir sobre
temas de interés común.

“Tan 

solo 

Libérate”

Por lo que desde Acción Nacional seguimos con el firme propósito de 
acercarnos a la ciudadanía generando espacios de intercambio cultural. 

En esa idea deseo poder seguir interactuando con todos y todas por lo 
que les envió un abrazo fraterno. 

Filiberto Garcia 
Secretario Estatal de Estudios y Análisis Estratégico 

Del CDE PAN SLP 
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ASAMBLEA MUNICIPAL EN RAYON, NO SOLO UN 

HONOR SINO COMPROMISO PERMANENTE. 

NALLELY HERNANDEZ.

Hago notar que para este proceso interno el 50% de los CDM en 

el Estado, somos mujeres. 

Los procesos internos que se viven dentro de nuestro partido

son uno de los momentos clave de la democracia interna que

tenemos. Una de ellas la selección de candidaturas. Acción

Nacional se ha caracterizado con los mayores niveles de

democracia interna frente a los otros partidos políticos. Ya que

incorporaron mecanismos competitivos y participativos en sus

estructuras.
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La militancia del PAN ha sido un elemento muy importante

para favorecer, mediante su respaldo, la candidatura de un

miembro del partido, ya que se garantiza que ejerzan sus

derechos político-electorales, que forma la base

fundamental y estructural de cualquier organización política.

En el presente mes de Octubre, se vivió el proceso interno

para la renovación de los Comités Directivos Municipales en

el Estado, en el cual yo fui participante en el municipio de

Rayón, donde celebramos la asamblea municipal, con la

participación de la militancia, quien acudió a emitir su voto

del cual, su servidora, resulto electa para el periodo 2022-

2025.
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No obstante, hay que hace

notar que el Partido Acción

Nacional, ha sido una

organización fundamental,

para abrirle espacios de

participación a la mujer,

prueba de ellos, es que

siempre lucho por que se le

reconociera el derecho a

ejercer el voto, y a participar

en la vida pública, en los

diferentes ámbitos de

gobierno, y hoy lo vemos así.

Es un gran compromiso, hoy poder ser

presidenta del CDM en mi natal municipio,

pero sé que con el apoyo de los integrantes

del comité y de la militancia, sabremos

cumplir con las grandes responsabilidades.





Eduardo Nava Díaz.

Secretario de Asuntos Jurídicos

del Comité Directivo Estatal.

“La democracia no es el 

peligro, la democracia es 

la oportunidad”

Carlos Castillo Peraza.

A mediados de agosto, el panismo potosino inició con el

proceso de renovación de sus comités directivos municipales,

pues conforme a nuestros estatutos generales, fue momento

de iniciar un nuevo ciclo en nuestra vida interna partidista, un

periodo que, sin lugar a dudas, se verá marcado por el trabajo

y la necesidad de salir fortalecidos rumbo a los comicios de

2024.

Dicha renovación se efectuó atendiendo cada uno de los

lineamientos que indican los marcos normativos que regulan

la vida interna del Partido Acción Nacional, ello comenzando

con la celebración de las sesiones respectivas al Comité

Directivo Estatal, pasando por los registros de planillas y

culminando con la fiesta democrática que representa la

ejecución de las asambleas municipales.
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El proceso no fue sencillo, sin embargo, la colaboración

permanente entre el Comité Ejecutivo Nacional, a través de su

Secretaría General y la Secretaría Nacional de Fortalecimiento

Interno, el Comité Directivo Estatal y los Comités Directivos

Municipales en funciones, permitió que las cosas caminaran

conforme a lo proyectado, lo anterior puede verse reflejado

con el porcentaje de participación de nuestra militancia, pues

casi el 90% de los comités municipales hoy cuentan con una

nueva dirigencia, listos para colaborar de la mano con la

ciudadanía en cada circunscripción que integra esta entidad

federativa.

Aunado a la suma esfuerzos comentados, creo importante

resaltar el trabajo de los liderazgos de cada localidad, pues de

43 municipios con derecho a celebrar asamblea, 41

presentaron candidaturas de unidad, demostrando así, que el

panista comprometido, tiene madurez política, antepone el

bien colectivo sobre el individual y sabe trabajar en equipo.
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Otro punto digno de destacar, fue el fortalecimiento de la

mujer en la vida democrática y la toma de decisiones

dentro de nuestro instituto político, pues atendiendo los

resultados de las asambleas, más del 50% de los comités

directivos municipales serán encabezados por mujeres,

destacando el caso de la capital potosina, pues por primera

en la historia, las labores de dicho municipio serán dirigidas

por una mujer.

Con este proceso se ha demostrado que la democracia

sigue siendo un pilar fundamental dentro de los principios

doctrinales del Partido Acción Nacional, pues como bien lo

señaló el ideólogo Castillo Peraza, la democracia no es un

peligro, sino una oportunidad, una oportunidad que nos

permite renovarnos e incluirnos en un proyecto que es de

todas y todos, un proyecto que tiene por objetivo, dar

esperanza presente en tiempos de división e incertidumbre,

un proyecto cuya finalidad es generar el bien común.
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En opinión de quien escribe, dentro del proceso interno

comentado se cumplió con el cometido, pues el panismo

potosino, gracias a los trabajos de la actual administración

estatal, cuenta con la estructura adecuada para hacer

frente a los retos que se avecinan, sin embargo, esto fue

solo el inicio, deberemos trabajar, ir por la persona militante

que en su momento confió en nosotros y ahora se

encuentra distanciada, el simpatizante que ha querido

aportar, pero no ha localizado los medios para hacerlo, la

sociedad organizada que exige mejores condiciones para

su desarrollo y el de sus familias, la ciudadanía que ve en

nuestro partido la alternancia que San Luis Potosí y México

necesitan.

Se dio el primer paso, no paremos, no nos conformemos,

vamos por buen camino.





Entre lucha y esperanza ✨

Me permití no escuchar el

ruido y opiniones exteriores y

dedicarme a lo mío a

escucharme a mí y a lo que

realmente sentía que podía

aportarle yo a la vida, y no lo

que ella me podía dar a mí.
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¡¡Hola!! Que tal a todos, un gusto saludarlos…

Mi nombre es Aranxa De La Torre Rocha soy Licenciada en

Ciencias de la comunicación y Mercadotecnia, tengo 27 años

recientemente cumplidos, nací orgullosamente en San Luis

Potosí, aunque cabe mencionar que mi segunda casa mi

maestra de vida es y será León Guanajuato, ahí fue donde

comenzó mi pasión por las cámaras, me encanta el ámbito

laboral y el camino por el cual me ha llevado mi carrera, por lo

que me siento agradecida y bendecida de poder hacer lo que

me gusta y sé que no me equivoque al elegirla.



Siempre he sido muy social y extrovertida, pero entre los 15 y

16 años de edad no sentía que hiciera mucho clic con mi

círculo social en esa precisa parte de mi vida, y mi refugio

más grande fue el pararme frente a una cámara y

expresarme, contar cosas sobre mí, cantar y crear tutoriales

de maquillaje, así como reseñas de maquillado profesional,

pero jamás me imagine que esto fuera a obtener un resultado

positivo en mi vida profesional, por que como en cualquier

carrera y ámbito en el que nos desarrollemos la clave es la

constancia y el trabajo duro, y en mi caso caso fueron mis

hobbies; existirán opiniones buenas , y otras no tanto pero de

todo se aprende y la idea es nunca rendirse.
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Agradezco a mi familia por el apoyo y la inspiración que me

brindan, y pongo el ejemplo de una de mis hermanas

mayores, tuvo la oportunidad de trabajar en “TV Azteca

Bajío”, me invitaba a cursos y talleres de conducción y entre

más conocía del mundo de la televisión, radio etc, fui

reafirmando que era lo que realmente me apasionaba
hacer, y donde yo me veía en un futuro como profesionista.

Actualmente, después de varios

años, continúo como creadora

de contenido en distintas redes

sociales como YouTube,

Instagram y Tik Tok, me gusta

poder compartir mis ideas e

inspirar a quien me pueda ver,

no importa que sean 5 personas

O 1000 personas



si de aportar e inspirar se trata, en cuestión profesional he

tenido la oportunidad de ser jurado en concursos de canto, e

realizado varios castings de Locución y conducción, por

mencionar algunos: Canal 7, Contra replica, y el sindicato de

la radio, así como también ser la voz comercial de algunas

marcas.
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Mi actividad principal por ahora es ser conductora de

“HUATULCO AL DÍA”, un medio de comunicación que brinda

noticias de San Luis Potosí, y municipios como Huatulco,

Mexquitic, Moctezuma entre otros, para mí es muy

significativo que aunque aún falta mucho camino por

recorrer, todo es un sumatorio de aprender y desaprender en

cada etapa y de la oportunidad que te brinda la vida. Mi

pasión siempre serán los espectáculos y también se hace

mención de ciertas notas en esos fragmentos, los invito a que

no se pierdan cada semana una nueva capsula con

información relevante, sin lugar a dudas, queda mucho

camino por recorrer, y mis ganas de seguir avanzando son

muchas.

La vida es corta como

para no retarte y

quedarte siempre en un

mismo lugar, pero

también he aprendido a

disfrutar un día a la vez,

porque no se puede

estar en un lugar, sin

haber escrito esa otra

parte de la historia
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Todo va en conjunto, los conocimientos que este recorrido me

ha otorgado también, es el gusto por el Marketing Digital ,

tuve oportunidad de laborar en “IMPRESIÓNATE” una empresa

de diseño textil, manejando y creando su contenido en redes

sociales, misma situación que actualmente realizo en

“HUATULCO AL DÍA”, su redacción de notas y manejo de

redes sociales, es una carrera que te permite estar en

constante evolución, cuento con 5 diplomas en Marketing

Digital, es un camino que siempre será de retos y mucha

tenacidad, para poder llegar hacia dónde quieres, y aunque

no todos los días nos encontramos con la mejor motivación,

pequeños pasos, te llevan a grandes lugares , uno de los

mayores retos en esta carrera ha sido el poder combinar mi

pasión por el maquillaje profesional, y lashista (lo que es

aplicación de extensiones de pestañas 1x1), es algo que suelo

hacer en mis tiempos libres en un estudio que tengo en mi

casa y eso me encanta, no dejarlo atrás, pues desde muy

joven me surgió este amor por el maquillaje, se en el fondo

que se lo herede a mi madre.

ÉXITO Y CREAN SIEMPRE 

EN USTEDES!
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Sé que es una carrera con mucha competencia y un sinfín de

retos, que al final es lo que la hace interesante, pero estar

dentro de este ámbito y poderme rodear de personas que

sean mejores que yo, y aprenderles mucho es lo que más me

encanta. Agradezco infinitamente a la revista HUMANISMO Y

SOCIEDAD por tomarme en cuenta e interesarse por saber un

poco de mí y como ha sido mi proceso como mujer en este

ámbito profesional que es la comunicación y la

mercadotecnia.

Podemos seguir en

contacto y saber

más de mí en mis

redes sociales:

Instagram:

Aranndelat

Facebook: Arannxa

Rocha Dlt

Tik Tok : Arannxa De

La Torre
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Pensando en que no todos somos mecánicos automotrices

imagine lo siguiente; usted, una persona sin conocimientos en

esto ve un video en donde le explican qué fácil es cambiar un

alternador… Le comentan que solo necesita una que otra

herramienta, empeño, algunas horas de su tiempo y listo, con

eso basta para realizar el trabajo.

Luego de ver el video va a su carro, abre el cofre y no tiene ni

idea de lo que debe hacer, aunque ya repitió ese video unas

10 veces, además, se da cuenta que no cuenta con las

pinzas, llaves y dados que utiliza la persona. Vuelve a poner el

video y la persona hablando le repite que solo es cuestión de

empeño y deseo de arreglar ese alternador para poder

hacerlo… Este video se junta con los otros 20 videos que ha

visto para arreglar su alternador y que tampoco ha podido

seguir ni concluir.

¿Cómo se sentiría con esto? Imagino que lo menos que podría

sentir en esta situación sería decepción.

Psicologia chatarra

Actualmente los health coaches (consejeros de

salud) están teniendo cada vez más auge en redes sociales

(Instagram, tiktok, Facebook…) y con ello, muchas personas

se encuentran en situaciones similares a la ejemplificada

aquí arriba, pero en lugar de su alternador, lo que no

pueden arreglar es un malestar emocional.
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En estos momentos las

personas se están viendo

bombardeadas

constantemente por

consejos, soluciones e

información referente a la

salud mental que pretende

“ayudar” a mejorar la

calidad de vida; no

obstante, la mayoría de las

veces esta información se

maneja a niveles muy

básicos y en los peores

casos resulta ser errónea y
parte solo de la opinión de

quien la comenta.

Esta situación ocasiona que muchas personas retrasen la

búsqueda de atención profesional cuando están

experimentando un problema de salud mental y que lejos de

mejorar, se sientan cada vez peor (justo como nos sentiríamos

nosotros si alguien constantemente nos está diciendo que solo

es cuestión de tomar el dado 3/8, ponerlo en la extensión,

luego en la matraca y quitar todos los tornillos… ¡¡¡Y nosotros

no sabemos nada de esto!!!).
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Hay que reconocer que no todos los consejos o

recomendaciones son malos, si alguien está teniendo un

mal rato, puede ser que en uno de estos videos encuentre

una recomendación que le ayude a mejorar su estado de

ánimo y que le proporcione algo de apoyo. Pero, en los

casos de padecimientos de consideración, sin duda alguna

las recomendaciones serán algo que tenga efectos mínimos

o nulos en el padecimiento y que, por el contrario, tenga un

impacto elevado en cómo está percibiendo su malestar la

persona “¿Cómo puede ser posible que ya vi 30 veces este

video de motivación y no puedo dominar mi depresión?”

La próxima vez que vea un video de estos que

recomiendan hacer hasta lo que no, imagine la metáfora

del inicio, y recuerde que no todos sabemos de mecánica

y tampoco tenemos la herramienta apropiada. Hay cosas

que es mejor dejarlas en manos de los expertos.

MTRO. JUAN CARLOS BRAVO
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ABSTENCIONISMO ELECTORAL

Soy Alberto Zapien tengo 25 años soy del hermoso municipio

de Soledad de Graciano Sánchez S.L.P; estudie la carrera de

derecho en la Universidad Potosina, tengo una carrera

técnica en informática y otra en administración de recursos

humanos, y llevo 5 años participando activamente en la

política.

El problema que

enfrentamos en México es

grave, se le conoce como

abstencionismo electoral, es

la desafección de la

ciudadanía por temas

relacionados a la política, en

este sentido existe un gran

número de mexicanos que

no acuden a votar por

creer que el voto en sí no

representara un cambio

significativo, pues dentro

de las cúpulas de poder

las decisiones ya
están tomadas y por

consecuencia acatadas.
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Mucho de este pensamiento se debe a la escasa

preparación en formación ciudadana que reciben los

electores, pues tienen la creencia de que su voto no vale

nada, y es que este pensamiento a veces es transmitido

de generación en generación, por lo que es escaso

visualizar grupos de ciudadanos en los que se discutan

temas sobre política, sin duda este es un gran problema

que arrastra la sociedad y que debe ser manejado con

gran urgencia, pues de lo contrario esta situación no

permitirá el correcto desarrollo de la democracia en

México.

Por lo que el abstencionismo no parece ser la mejor forma

de inconformarse, ya que resulta que en algunos casos,
lejos de perjudicar al sistema de partidos es ventajosa para

los mismos, como lo fue lo que sucedió en la jornada

electoral de 2018, dándole el triunfo al partido de Morena.

En México existe una población aproximada de

130.262.220 personas (población registrada al 15 de julio

de 2022 por INEGI), de los cuales solamente participaron

en la jornada electoral de 2018 para la presidencia de

México 56.611.027 personas, es decir menos de la mita de

la población del país. De las 56 millones de personas que

participaron el 53% de ellas voto por el candidato de

Morena, el otro 47% se dividió entre los partidos restantes, si

hacemos cuentas y para que quede más claro

aproximadamente 25% del país fue quien decidió votar

por el presidente en curso, es por eso que cuando dice

que la mayoría del país apoya su gobierno, es una

completa falacia. Pero aquí la verdadera incógnita es:

¿por qué las personas dejan de ejercer su derecho al

voto? ¿Dónde están los 73.651.193 ciudadanos

restantes?...
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LAS MUJERES VOTAN MÁS QUE LOS HOMBRES

Con base en los resultados de las estimaciones, se calcula que

62.3 por ciento del electorado acudió a emitir su voto en la

Jornada Electoral del año 2018. El estudio confirma que las

mujeres votan más que los hombres, 66.2 por ciento contra

58.1 por ciento, una diferencia de ocho puntos porcentuales.

En cuanto al grupo de personas que no votaron (37.7%), 20.2

por ciento fueron hombres y 17.5 por ciento mujeres, con una

diferencia de casi tres puntos porcentuales. Es evidente la

mayor participación del sexo femenino en las edades jóvenes

y adultas hasta los 64 años.

POR GRUPO DE EDAD PARTICIPARON MÁS CIUDADANOS DE 18 AÑOS Y 

DE 40 A 79 AÑOS

En las elecciones federales y locales de 2018 destaca la

aportación de los jóvenes de 18 años, que superaron la

media nacional, al participar el 64.7 por ciento, aunque

disminuyó entre los de 19 hasta los 34 años, que junto con

los de 80 o más, fueron el grupo con mayor abstención.

Los niveles más altos de participación se ubican en el

electorado con rangos de edad de 60 a 74 años, con la

participación de más de 72 por ciento de sus integrantes,

no obstante, la población total de estos tres grupos de

edad equivale apenas a 14 por ciento de la Lista Nominal,

lo que significaría 9 millones de votantes de los poco más de

89 millones inscritos.
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La participación ciudadana en secciones urbanas y

no urbanas, considerando como no urbanas a las

mixtas y rurales, el promedio de participación en ese

subconjunto asciende a 63.3 por ciento. Comparado

contra 61.9 por ciento de las urbanas, la diferencia

apenas por arriba de un punto porcentual deja de

manifiesto que, con esa clasificación de secciones, no

hay una distancia sustancial en la participación

ciudadana.
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POSIBLES SOLUCIONES AL ABSTENCIONISMO ELECTORAL Y VOTO NULO.

Una solución para los partidos políticos es que el ejercicio del

poder lo hagan de manera digna y diligente, pues en buena

medida la desafección de la ciudadanía por la política es

precisamente la corrupción que abunda en la mayor parte

de los órdenes de gobierno, pues según el barómetro global

de la corrupción 2013 de transparencia internacional, el 88%

de los mexicanos piensa que la corrupción es un

problema frecuente o muy frecuente, asimismo las

instituciones catalogadas como más corruptas son las

siguientes:

I) Partidos políticos con un 91% de desconfianza.

II) Policía con un 90% de desconfianza.

III) Funcionarios públicos con desconfianza equivalente al

87%.

IV) Poder legislativo desconfianza del 83%.

V) Poder judicial con un nivel de desconfianza del 80%.

También a modo de ejemplo se da un caso comparativo

entre México y Estados Unidos en el que entre el año 2000 al

2013, se observa el nivel de impunidad y corrupción de la

clase política entre ambos países, por lo que hace a México

en ese lapso se acusaron a 41 gobernadores, de esos 41,

solo 16 fueron investigados y 4 resultaron detenidos.

Mientras que en Estados Unidos 9 gobernadores fueron

acusados, los 9 casos fueron investigados y esos 9

acusados fueron detenidos.
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De lo anterior se desprende que la credibilidad en los

partidos políticos es muy baja, pues a pesar de la opinión

pública, se siguen viendo una serie de corruptelas por parte

de la clase política, que como parte de su deber es cambiar

la situación en México y empezar por castigar a sus propios

miembros cuando sean culpables de acciones que

merezcan una sanción legal, así como transparentar aún

más la fuente y destino de sus ingresos, pues cabe recordar

que buena parte de su presupuesto es de financiamiento

público, por lo que para que en México haya una mejor

participación democrática, es necesario que los partidos

políticos se alineen a las exigencias de la ciudadanía.

La solución para la

ciudadanía es la

educación y el

saber qué tipo de

modelo de vida

buena es el que

concuerda con su

idea de felicidad.

Pues es la educación en el ámbito formal (asociada al

sistema educativo nacional), como aquella que se

desarrolla en espacios informales, en las que la formación

ciudadana se desarrolla, ya que desde el nivel primaria

debe comenzar a incentivarse el interés por la democracia

participativa
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Con ello la importancia que tiene el ejercicio de los

derechos político electorales de los ciudadanos en la

participación de los procesos de toma de decisiones,

pues si se comienza con este tipo de instrucción más tarde

podrán ser canalizados a distintos foros en los que converjan

diversidad de ideas y posicionamientos políticos, que en un
mediano largo plazo ayudaran a desarrollar en el país el

tipo de democracia que mejor acomode a la sociedad y a

las peculiaridades propias del sistema.


